Plan 2 Sommer

k ntru
Bad Salzuflen

Kliniken Lipperland und
Am Lietholz
Suppe Menii A Menii B Menii C Dessert Abendbeilage
Tagessuppe Falafel (Kichererbsen, Bulgur) (@.2a) Konigsberger Klopse gebackenes Seelachsfilet (@.aa.d.p.) Griel3flammerie orientalischer
rotes Linsengemiise (Erbse, Mohre, (Kalbfleisch) (@aa.ac.c)) warmer Kartoffelsalat GroBmutter Art (a,aa,p,q) Bulgursalat (2.22)
Montag Paprika) KapernsoRe () (03,09) (i.h KirschsolRe
pikante JoghurtsoRRe (P.0) Krauterkartoffeln (03) Krauterdip ®-
Salat vom Buffet ©03) ()
kJ | keal 1 ‘ 0 2.340 ‘ 558 i ® 2.443 ’ 587 2.014 ‘ 480 683 ‘ 162 294 ’ 71
Gekochte Eier © Spaghetti (@.22) Schnittbohneneintopf Fruchtjoghurt Mango mexikanischer
Dienst in SenfsoRe (©03) (i) mit HackfleischsoRe (Kartoffeln, Méhren, Sellerig) (03.04) (p.9) Feuerbohnensalat
tenstag auf Kartoffel-Gemiise-Stampf (95) () (Rindfleisch) O (@.aaiil) ©3190
Salat vom Buffet (03) ital. Hartkase (02) (c.p.a) mit gerésteten Zwiebeln (@.aa)
kJ / keal 0 ‘ 0 1593 ‘ 381 2.758 ’ 661 888 ‘ 212 wa® | 606 ‘ 144 184 ’ 44
Tagessuppe Gemiisefrikadelle (M6hren, Pastinaken, gegrillte Putenoberkeule 0 Paprikaschote mit pikanter Eisdessert First- Matjessalat
Erbsen, Mais) (@.aa.c) feiner Bratensaft Hackfleischfillung (Schweine- und Pickler (01) (f.p.a) Stortebecker
Mittwoch FruhlingssoRRe (Mohren, Sellerie, Porree) Blumenkohl Rindfleisch) (Tomaten, Gurken,
fttwoc (i) Petersilienkartoffeln ©3 0 Tomatensugo Zwiebeln, Apfel)
Blumenkohl Gemiisereis (Mohren, Sellerie, Porree) (02,03,04,14) (d,})
Kartoffeln (03) () 0]
KJ | keal 1 ‘ 0 1.490 ‘ 357 1.695 ‘ 404 T 1.973 ‘ 471 578 ‘ 138 359 ‘ 86  juu®
frische Reibekuchen (@.aac) Rindersaftgulasch mit Champignons und Fetakase im Blatterteig (2.2a.c.p.q) Schokoladenpudding Party Frikadelle
Donnersta Apfelmus (03 Zwiebeln ©3) weilRe Bohnen nach griechischer Art (P.a) (Rind- und
9 Vollkornnudeln (2.2a) (01,02,03) mit VanillesoRBe Schweinefleisch)
Grilltomate ©1) () P9 (@aa.c)
KJ / keal 0 ‘ 0 2.375 ‘ 568 2.397 ‘ 568 8 2.756 ‘ 657 1.110 ‘ 264 549 ‘ 132
Tagessuppe Pennepfanne "Verdura"  Bunte gediinstetes Seelachsfilet @ Currywurst (Schweinefleisch) Berliner Art Geleespeise Fleischsalat
Nudelpfanne mit Paprika, Brokkoli und HummersoRe ( Hummerpaste ) (01.04) (02,03,04,08,14) (fi,j,p.q) Waldmeister ©1) (Schweinefleisch)
Freitag Spinat in TomatensoRRe (©2) (¢.p.q) (a.aa,b,dfip.q) Kartoffelwedges (2.2 mit VanillesoRe (@) | (01,02,09,14) (aaciij,p.a)
Blattspinat (01.02) ()
Krauterkartoffeln (03) ()
KJ / keal 1 ‘ 0 668 ‘ 161 2.055 ’ 489 8 3.166 ‘ 761 696 ‘ 164 226 ’ 55
Erbseneintopf Burgerlich (Kartoffel, Erbseneintopf Burgerlich (Kartoffel, Kirsch- Hirtensalat (Paprika,
Samsta Méhren, Sellerie, Porree) (03.04) (.aa.il) Mohren, Sellerie, Porree) mit Streuselkuchen (@aa) | Tomate, Gurke) mit
g Rauchfleischeinlage (Schweinefleisch) WeiRkase (03) (L.p.a)
(02,03,04,08) (a,aa,i))
kJ / keal 0 ‘ 0 1.187 ‘ 281 e ® 0 ’ 0 1.554 ‘ 369 1.073 ‘ 255 350 ’ 85
Buntes Nudelgratin (Méhre, Mais, Erbse, Geschnetzeltes von der Putenbrust mit Eisdessert Domino
s t Bohne, Paprika) mit Kase Uberbacken Champignons, Zwiebeln (03) () (01) (a,aa,f,p,q)
onntag (01) (a,aa,ad,c,f,p,q) Brokkolirdschen
auf SchnittlauchsoRe (.9 Spatzle @aac)
KJ | keal 0 ‘ 0 2.534 ‘ 602 i ® 0 ‘ 0 1.828 ‘ 431 966 ‘ 221 0 ‘ 0
station @O

Die Angebote mitdem Ernédhrung - Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.
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01 Bad Salzuflen Mittagessen ohne Datumsangabe




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

04=mit Geschmacksverstarker
05=geschwefelt

08=mit Phosphat

09=mit SuRungsmittel

14=mit Zuckerart(en) und Suf3ungsmittel(n)

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ac=Gerste

ad=Hafer

b=Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrickt als SO2
p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose



